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Ano letivo 2025/2026

Apoio ao Estudo 1º Ciclo Descritores – Competências Específicas (70%)


	Percentagem equivalente
	100 - 90
	89 - 70
	69 - 50
	49 - 0

	Perfis/níveis
Domínios
de referência
	
Muito Bom
	
Bom
	
Suficiente
	
Insuficiente

	Competências de trabalho e Autonomia
(30%)


Organização individual

Atitudes na sala de aula

Técnicas de trabalho/estudo



Estudo orientado

(40%)

Investigar e pesquisar

Tarefas de remediação consolidação
	· Desenvolve claramente a autoconfiança e persistência na realização das tarefas;
· Compreende claramente a importância da organização de planos para rotinas diárias/ semanais;
· Consegue envolver-se nas atividades de forma bastante empenhada, solidária, responsável e crítica;
· Consegue expressar claramente as suas dúvidas e dificuldades;
· Coopera eficazmente com os outros em tarefas e projetos comuns;
· Explora, utiliza e seleciona técnicas diversificadas de estudo, desenvolvendo progressivamente a autonomia;
· Desenvolve eficazmente a capacidade de autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho à sua forma de aprender;
· Consegue realizar o seu trabalho por etapas, bem definidas, de acordo com as instruções do professor;
· Desenvolve claramente competências de pesquisa, seleção, organização, tratamento, produção e comunicação de informação escrita e digital;
· Compreende claramente os objetivos propostos pelas disciplinas de Português e Matemática;
· Empenha-se claramente nas tarefas de reforço da disciplina de Português;
· Desenvolve eficazmente a interação oral e escrita;
· Desenvolve claramente competências de leitura e escrita de diferentes géneros literários;
· Usa com bastante correção a língua portuguesa para comunicar e estruturar pensamento próprio;
· Desenvolve claramente as capacidades de raciocínio;
· Empenha-se claramente nas tarefas de reforço da disciplina de Matemática;
· Consegue	claramente desenvolver o cálculo mental;
· Manifesta ser capaz de resolver a totalidade dos problemas.
	· Desenvolve progressivamen- te a autoconfiança e persistência na realização das tarefas;
· Compreende a importância da organização de planos para rotinas diárias/semanais;
· Consegue envolver-se nas atividades de forma
empenhada,	solidária, responsável e crítica;
· Consegue expressar as suas dúvidas e dificuldades;
· Coopera eficazmente com os outros em tarefas e projetos comuns;
· Explora, utiliza e seleciona técnicas de estudo, desenvol- vendo progressivamente a autonomia;
· Desenvolve a capacidade de autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho à sua forma de aprender;
· Consegue realizar o seu trabalho por etapas, de acordo com as instruções do professor;
· Desenvolve competências de pesquisa, seleção, organização, tratamento, produção e comunicação de informação escrita e digital;
· Compreende os objetivos propostos pelas disciplinas de Português e Matemática;
· Empenha-se nas tarefas de reforço da disciplina de Português;
· Desenvolve a interação oral e escrita;
· Desenvolve competências de leitura e escrita de diferentes géneros literários;
· Usa com correção a língua portuguesa para comunicar e estruturar pensamento próprio.
· Desenvolve as capacidades de raciocínio;
· Empenha-se nas tarefas de reforço da disciplina de Matemática;
· Consegue desenvolver o cálculo mental;
· Manifesta ser capaz de resolver problemas.
	· Desenvolve alguma autoconfian- ça e persistência na realização das tarefas;
· Compreende alguma da importância da organização de planos para rotinas diárias/ semanais;
· Consegue envolver-se em algumas atividades de forma empenhada, solidária, responsável e crítica;
· Consegue expressar algumas das suas dúvidas e dificuldades;
· Coopera com os outros em algumas tarefas e projetos comuns;
· Explora, utiliza e seleciona algumas técnicas de estudo, desenvolvendo progressivamente a autonomia;
· Desenvolve alguma da capacidade de autoavaliar-se e ajusta alguns métodos de trabalho à sua forma de aprender;
· Na maior parte das vezes, consegue realizar o seu trabalho por etapas, de acordo com as instruções do professor;
· Desenvolve	algumas competências de pesquisa, seleção, organização, tratamento, produção e comunicação de informação escrita e digital;
· Compreende alguns dos objetivos propostos pelas disciplinas de Português e Matemática;
· Empenha-se em algumas tarefas de reforço da disciplina de Português;
· Consegue desenvolver alguma interação oral e escrita;
· Consegue desenvolver algumas competências de leitura e escrita de diferentes géneros literários;
· Consegue usar, com alguma correção, a língua portuguesa para comunicar e estruturar pensamento próprio;
· Desenvolve algumas capacidades de raciocínio;
· Consegue manifestar algum empenho nas tarefas de reforço da disciplina de Matemática;
· Na maior parte das vezes, consegue desenvolver o cálculo mental;
· Manifesta ser capaz de resolver alguns problemas.
	· Não desenvolve, ou raramente desenvolve, a autoconfiança e persistência na realização das tarefas;
· Não compreende, ou raramente compreende, importância da organização de planos para rotinas diárias/ semanais;
· Não consegue, ou raramente consegue, envolver-se em algumas atividades de forma empenhada, solidária, responsável e crítica;
· Não consegue, ou raramente consegue, expressar algumas das suas dúvidas e dificuldades;
· Não coopera, ou raramente coopera, com os outros em algumas tarefas e projetos comuns;
· Não consegue, ou raramente consegue, explorar, utilizar e selecionar técnicas de estudo, denotando muitas dificuldades em desenvolver a sua autonomia;
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver a capacidade de autoavaliar-se e ajustar métodos de trabalho à sua forma de aprender;
· Não consegue, ou raramente consegue, realizar o seu trabalho por etapas, de acordo com as instruções do professor;
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver competências de pesquisa, seleção, organização, tratamento, produção e comunicação de informação escrita e digital;
· Não consegue, ou raramente consegue, compreender os objetivos propostos pelas disciplinas de Português e Matemática;
· Não consegue, ou raramente consegue, empenhar-se nas tarefas de reforço da disciplina de Português;
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver a interação oral e escrita;
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver competências de leitura e escrita de diferentes géneros literários;
· Não consegue, ou raramente consegue, usar, com alguma correção, a língua portuguesa para comunicar e estruturar pensamento próprio.
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver as capacidades de raciocínio;
· Não consegue, ou raramente consegue, desenvolver o cálculo mental;
· Não consegue, ou raramente consegue, resolver problemas.
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