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ESCOLA PROFISSIONAL DE ALVITO

EMENTA
SEMANAL

[ De 17 a 21 de abril de 2023 J

VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ)) (Kcal} (g) (g) (8) (8) (g {8
SOPA  Sopa de curgete®3X® 218 52 1,9 03 7,5 04 09 0,3
1 PRATO PRINCIPAL  Calamares ¢/ arroz de feijdo e saladaM@®HM14) 528 126 16,1 2,9 47,0 1.4 8,4 0,7
§TE8 PRATO VEGETARIANO  Arroz de feijdo ¢/ courgette, cogumelos ¢ pimento c/salada 743 177 1,2 0,0 31,6 0,8 9,5 0,1
’ SOBREMESA  Laranja 197 47 0,1 0,0 11,7 93 09 0,0
SOPA  Creme de legumesD3)X® 176 42 1,8 0,3 54 0,5 0,803
PRATO PRINCIPAL  Strogonoff ¢/ arroz branco e salada" 900 215 6,1 1,9 27,3 02 1240,3
£ PRATO VEGETARIANO  Soja estufada c/ arroz branco e salada‘® 909 216 1,8 0,2 33,6 1,2 1560,1
v' SOBREMESA  Banana 439 105 04 0,1 26,9 144 1,3 0,0
SOPA  Sopa de maceddniaV®)® 150 36 1,9 0,3 3,9 04 0,502
=" PRATO PRINCIPAL  Redfish no forno ¢/ batata e salada( @GX4EX7)O) 318 76 3,3 1,1 6,6 03 4903
" PRATO VEGETARIANO  Tofu assado ¢/ batata, cenoura e milho(3X® 606 146 9,0 2,1 0,1 03 14,00,2
SOBREMESA  Gelatina de morango()®6ME)(12) 441 64 0,0 0,0 234 233 2,509
SOPA  Creme de ervilhas(t®® 193 46 0,9 0,1 7,7 1,1 1,6 02
PRATO PRINCIPAL  Hambiirguer no forno ¢/ esparguete e salada(V 766 183 52 1,0 185 04 93 04
| PRATO VEGETARIANO  Hambiirguer vegetariano ¢/ esparguete e salada® 724 173 62 0,0 14,0 1,0 15313
SOBREMESA  Pera 238 57 0,1 0,0 15010,0 04 0,0
SOPA  Sopa de grio ¢/ legumes3X® 273 65 1,0 0,1 10,8 2,9 22 0,1
£ PRATO PRINCIPAL ~ Atum & Brés ¢/ cenoura e salada("@®G)EXNOX10) 695 166 11,8 4,8 148 1,2 86 1,1
n! PRATO VEGETARIANO  Legumes a Bras ¢/ salada®® 403 97 1,8 0,5 72 1,5 450,
SOBREMESA  Magd assada 397 95 0,2 0,2 24,8 21,5 0,2 0,0
TODOS OS DIAS Pdo 496 119 0,7 0,1 242 0,0 34 04

OBS.: EMENTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS BOM APETITE!

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de algum dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéio, consulte o responsavel da unidade para mais
informagdes.

Declaraciio nutricional: Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos (2007), e a informag@o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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