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Ano letivo 2025/2026

Educação Física - 3º e 4º anos Descritores – Competências Específicas (70%)


	Percentagem equivalente
	100 - 90
	89 - 70
	69 - 50
	49 - 0

	Perfis/níveis
Domínios
de referência
	
Muito Bom
	
Bom
	
Suficiente
	
Insuficiente

	Perícia e Manipulações

15%
	· Realiza claramente ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação do aparelho.
	· Realiza ações motoras básicas com aparelhos portá- teis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito
pretendido de movimentação do aparelho.
	· Realiza algumas ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação do aparelho.
	· Não realiza, ou raramente realiza, ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação do aparelho.

	Deslocamentos e Equilíbrios

15%
	- Realiza claramente ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma	estrutura	rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situação.
	- Realiza ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as
qualidades	motoras possibilitadas pela situação.
	- Realiza algumas ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.
	- Não realiza, ou raramente realiza, ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.

	Jogos


15%
	- Participa nos jogos ajustando claramente a iniciativa própria, e as qualidades motoras, na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de
raquete.
	- Participa nos jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras, na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fun- damentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de
oposição e jogos de raquete.
	- Participa nalguns jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras, na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.
	- Não participa, ou raramente participa nos jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras, na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.

	Ginástica

15%
	- Realiza claramente habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.
	- Realiza habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.
	- Realiza algumas habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.
	- Não realiza, ou raramente realiza, habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

	Percursos na Natureza

10%
	- Escolhe e realiza claramente habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	- Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de
segurança e preservação do ambiente.
	- Escolhe e realiza algumas habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	- Não escolhe nem realiza, ou raramente escolhe e realiza, algumas habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
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