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VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) ~ (g) (8) (g) (g) (8) (8)
SOPA  Sopa de feijao-verde®®®) 214 51 18 03 74 05 1003
PRATO PRINCIPAL  Salada russa c/ pasteis de bacalhau 611 146 59 06 11,3 1,8 10,104
PRATO VEGETARIANO  Salada russa de legumes 337 80 15 0,1 11,7 12 4401
SOBREMESA Maca 218 52 01 0,2 13,8 10,3 0,2 0,0
SOPA  Creme de brécolos®®)®) 226 54 17 03 76 06 12 0,3
PRATO PRINCIPAL  Vitela estufada ¢/ massa de espirais e salada®®®) 054 252 13,1 51 6,7 0,1 31,204
PRATO VEGETARIANO  Gréo estufado ¢/ curgete, espirais e salada®®) 283 305 6,7 09 474 2,1 1080,4
SOBREMESA Melao 121 29 0,2 04 69 6,6 0,7 0,0
SOPA  Canja de frango®®(®) 184 44 10 02 58 09 2906

PRATO PRINCIPAL  Salmé&o ¢/ molho branco, puré de batata e salada®®® 611 146 59 1,2 4,2 0,3 21,602
PRATO VEGETARIANO  Batata gratinada c/ feijdo branco, cenoura e couve flor® 829 197 2,9 1,1 253 23 11,80,2

SOBREMESA Iogurtem 364 87 18 1,2 12,0 12,0 44 0,1
SOPA  Creme de coentros®®)®) 130 31 20 04 70 08 0,702
PRATO PRINCIPAL  Lombo no tacho®®®E) ¢/ arroz e salada 669 203 72 11 183 11 82 03
PRATO VEGETARIANO  Hamburguer vegetariano ¢/ arroz e salada® 724 173 6,2 0,0 14,0 1,0 15313
SOBREMESA Laranja 197 47 0,1 0,0 11,7 93 0,9 0,0
SOPA  Sopa de cenoura com espinafres®)(©) 197 47 11 02 76 08 120,11
PRATO PRINCIPAL  Pescada a Bras c/ cenoura e salada®@®@@G)E)™(©)10) 997 239 148 58 165 06 9,7 1,2
PRATO VEGETARIANO  Legumes a Bras ¢/ salada de alface®® 403 97 18 05 72 15 4501
SOBREMESA Pera cozida 238 57 0,0 00 140 0,0 0,3 0,0
TODOS 0S DIAS Pao 496 119 0,7 0,1 242 00 34 04
OBS.: EMENTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS BOM APETITE!

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de algum dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagdes.

Declaracéo nutricional: Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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